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1. Inzicht in gezondheidsvaardigheden

Wie gezondheidsvaardig is, is in staat om zijn gezondheid 
in eigen handen te nemen.

Je beschikt over de kennis, het zelfvertrouwen en een aantal 
specifieke competenties om geïnformeerde beslissingen te 

nemen die je eigen gezondheid ten goede komen.

Ongeveer 40% van de Belgen beschikt over te weinig 
gezondheidsvaardigheden.
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Waar hebben mensen met lage 
gezondheidsvaardigheden het moeilijk mee?

Gevolgen van lage gezondheidsvaardigheden?

Risicogroepen?

Over welke competenties gaat het?

Afstemming zorgaanbod?

3



Waar hebben mensen met lage 
gezondheidsvaardigheden het moeilijk mee?
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 Slechtere gezondheidsuitkomsten
 Een minder goede (ervaren) gezondheid
 Minder gezonde leefstijl
 Meer chronische ziektes
 Meer hart- en vaatziektes, astma, kanker, diabetes,

rugklachten, psychische klachten, ...
 Lagere levenskwaliteit
 Kortere levensverwachting

Gevolgen lage gezondheidsvaardigheden?
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Gevolgen lage gezondheidsvaardigheden?
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Risicogroepen?
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Over welke competenties gaat het?
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Over welke competenties gaat het?
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Afstemming zorgaanbod
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2. Vertaalslag naar het project

Hoe de theorie van 
gezondheidsvaardigheden

concreet, werkbaar en 
bespreekbaar 

maken? 
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Uitspraken

1 Informatie 
vinden/durven zoeken
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http://bit.do/durven-vinden

Effectieve bevraging
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Resultaten
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Toolkit Heerlijk Helder in de Zorg

ADVIES – TRAINING OP MAAT - COACHING

leen.haesaert@thomasmore.be

http://www.memori.be/heerlijk-helder-in-
de-zorg---aan-de-slag.html
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Verdwalen met elkaar


