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Stap 1 
Detecteer kwetsbare groepen in je regio

• Risicofactoren op lage gezondheidsvaardigheden – zie presentatie Leen Haesaert

Deel 1 
omgevings-

analyse
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Stap 1 
Detecteer kwetsbare groepen in je regio
• Risicofactoren in mijn regio: beschikbare cijfers

Deel 1 
omgevings-

analyse

Indicatie hoe sterk een risicogroep aanwezig is
≠ 

Doelgroep met meeste ondersteuningsnood
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Stap 2 
Interpreteer de cijfers met lokale eerstelijnsactoren

• Heterogene werkgroep

• Uitleg over gezondheidsvaardigheden

• Bespreking resultaten databankanalyse
• Van sommige risicogroepen hebben we weinig tot geen 

indicatoren: hoe ervaren jullie hun ondersteuningsnood
• Hoe ervaren jullie de ondersteuningsnood van elke risicogroep in 

jullie dagelijkse praktijk?
• …

Deel 1 
omgevings-

analyse
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Stap 3 
Detecteer noden verder via een bevraging

Deel 1 
omgevings-

analyse
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Stap 4 
Ga voor bottom-up adviesvorming

Koppel de resultaten terug Begeleid het keuzeproces

Deel 1 
omgevings-

analyse
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Stap 5
Maak een keuze

Deel 1 
omgevings-
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Stap 6
Rekruteer cocreatieleden

Werkgroep 3

• Ervaren hulpverleners en organisaties 
vertrouwd met doelgroep/thema

• Verfijning doelgroep/thema

• Tips en contactgegevens voor rekrutering
(en/of zelf interesse)

• Hulp bij rekrutering doelgroep

Deel 2 
Ondersteunings-

pakket
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Stap 7
Organiseer infosessies voor de kandidaat cocreatieleden

• Vrijblijvend
• Aparte infosessies
• Anonieme deelname mogelijk
• Info op maat en concreet
• Peiling naar noden 

(aanzet co-creatie)

Deel 2 
Ondersteunings-

pakket
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http://bit.do/durven-vinden
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Toolkit 
Geef eenzaamheid 
een gezicht

Deel 2 
Ondersteunings-

pakket

14



Stap 8 Houd de cocreatiesessies
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Stap 8
Houd de cocreatiesessies

• Verzamel ideeën om SAMEN redzamer te worden

Deel 2 
Ondersteunings-

pakket
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Stap 8
Houd de cocreatiesessies

• Ontwikkel het ondersteuningspakket

Deel 2 
Ondersteunings-

pakket
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Stap 9
Evalueer en test uit

• Evalueer het pakket op inhoud en toegankelijkheid

Deel 2 
Ondersteunings-

pakket
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Stap 9
Evalueer en test uit

Deel 2 
Ondersteunings-

pakket
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Stap 10
Implementeer het ondersteuningspakket

Deel 2 
Ondersteunings-

pakket
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Je zegt niets


