
 

 

Educatieve Bachelor Secundair onderwijs Lichamelijke Opvoeding-Bewegingsrecreatie  > 
Turnhout 

Voorbeeldlesrooster Semester 1 

  
 MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG 

08.30 – 10.00 
uur 

Sportdidactiek 
(jaargroep) 

Praktijk LOBR deel 1 
 

Observatie-/ 
Participatiestage 

Boost your skills 1 
(jaargroep) 

 

Gymnastiek 
(klasgroep) 

Algemene didactiek 
(Jaargroep)  

10.15 – 11.45 
uur 

Anatomie 
(jaargroep) 

Dans & expressie 
(klasgroep) 

Sport BR: eventing 
(jaargroep)  

12.45 – 14.15 
uur 

Atletiek 
(Klasgroep) 

Boogschieten 
(klasgroep) 

Gymnastiek: Theorie 
(jaargroep) 

 Body, mind & soul 
(klasgroep) 

14.30 – 16.00 
uur 

De relatiebekwame 
leraar 

(klasgroep) 

Skillslab 
(klasgroep)  Sport & Spel indoor 

(klasgroep) 

16.15 – 17.45 
uur      

 
 
*Het lesblok van 16u15 tot 17u45 wordt uitzonderlijk gebruikt om lessen in te roosteren. Tijdens deze momenten is alle sportinfrastructuur 
beschikbaar voor studenten om extra te oefenen. Op het einde van elke lessenreeks wordt er ook per sportonderdeel een monitoraat 
georganiseerd. 
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